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Durch die Sanierung der blauen Halle im EZH verzögert sich die Nutzung unserer Großbahn bis
in den Dezember. Da sich unsere Eisschnelllauf Masters auf die Wettkampf-Höhepunkte (z.B.
DM Masters) vorbereiten müssen, wird auch auf der Short Track Bahn trainiert und mit viel
Gleitbretttraining kombiniert. Desweiteren machen Sie Training in Frankfurt auf der 400m Bahn,
Trainingslager, Trainingswochenende und testen Ihren Trainingsstand bei Wettkämpfen in
Erfurt. Waldemar Kramer, Jörg Wagner und Roman Laubhan zeigten sich sehr motiviert und
trotz wenig Eis gut in Form.

      

Anbei eine Auflistung der Wettkampfleistungen:

  

  

Waldemar Kramer:

  

03. - 04.11.2012         Erfurt              International Race

  

19.Platz                      500m               43,74  

  

13. Platz                     1500m             2.15,95
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3. Platz                       500m               43,86

  

8. Platz                       1000m             1.29,31

  

  

Jörg Wagner:

  

27. - 28.10.2012        Erfurt  International Race / Saisoneröffnung Junioren

  

41. Platz                     500m               42,34

  

20. Platz                     1500m             2.13,28

  

7. Platz                       1000m             1.26,11

  

  

Roman Laubhan:

  

Internationaler Vereinswettkampf 17.11.2012
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4          1500m            2.20,27

  

2          3000m            4.58,12

  

Internationaler Vereinswettkampf 10. - 11.11.2012

  

29        500m              46,10

  

17        1500m            2.19,12

  

2          1000m            1.32,34

  

4          3000m            4.52,79

  

International Race / Saisoneröffnung Junioren 27. - 28.10.2012     Erfurt

  

54                   500m               46,36  

  

25                   1500m             2.21,29

  

9                     1000m             1.30,84

  15                   3000m             4.55,16
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